Пальчиковая и артикуляционная гимнастика. День 1.
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"ШАРИК"

Надуть щеки. Сдуть щеки.
	Все пальчики обеих рук в "щепотке" и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух "выходит", и пальчики принимают исходное положение.
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"МЫШКА"

Губы в улыбке. 
Приоткрыть рот.
Произнести "а..." и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик). 
	Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
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"КОШКА"

Губы в улыбке. Рот открыт, кончик языка упирается в нижние зубы. 
На счет 1 - выгнуть язык горкой, упираясь кончиком в нижние зубы.


	Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
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	"СОБАКА"

Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх. Указательный, средний и безымянный - вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается. 

" Р - Р - Р"
	

	



